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Bezoekverslag nr.17: 28 - 31 maart 2011

Bezoekverslag: Agnes van Uchelen, voorzitter
(bijbehorende foto’s apart document)

Dag 1: Stara Zagorra (240 km v.a. Sofia) 40 kinderen 4-19 jaar

Bij aankomst werd ik samen met Albena en George van de NGO ontvangen door de directeur mevrouw
Rilka en de voorzitter van de Lions Club te Stara Zagorra mevrouw Mariana Stoilova. Deze Lions Club
wil graag in contact komen met een Nederlandse Lions Club ten behoeve van ons kindertehuis in Stara
Zagorra.

Ik heb haar beloofd mijn best te doen dit te realiseren. Zaterdag 2 april gaat de Lions Club, samen met
de kids, plantjes in de tuin planten als gebaar van goede wil en mededogen met deze kinderen.

Deze maand (april) begint de aannemer met de renovatie fase Ill. (€ 46.000 incl. meubilair)

De renovatie heeft betrekking op verbetering van de woonomgeving voor 10 jongens van 15-19 jaar.
Ze krijgen hun eigen woonunit op de begane grond, afgescheiden van de jongere kinderen, ter
voorbereiding op een zelfstandig bestaan nadat ze het kindertehuis hebben verlaten. Ze krijgen een
eigen woonkamer en keuken, douches en toiletten en 3 slaapkamers. Tevens komen overal nieuwe
ramen en deuren, plafonds, vloeren, elektra, eigen ingang en nieuw meubilair. Zonder onze drie
hoofdsponsors had dit plan niet gerealiseerd kunnen worden. Met dank aan: Louisastichting, Takatuka
Foundation, Marthe van Rijswijck Foundation, IPA Global, Werkgroep Bulgarije uit Wijk en Aalburg en
vele andere donateurs.

Fase | en Il hebben in de zomers van 2009 en 2010 plaatsgevonden voor de kinderen van 3-14 jaar.

Na het gesprek met de directeur zijn we nog eens aandachting het te renoveren complex gaan bekijken.
We hebben foto’s gemaakt en de puntjes op de “I” gezet. Snoep aan de kinderen uitgedeeld dat we
hadden meegekregen. Everybody Happy!!!

Dag 2: Dren en Doganovo

Dren: ( 60 km ten zuid oosten van Sofia) 35 kinderen 3-14 jaar

Zoals eerder verteld in mijn bezoekverslag van okt. en dec. 2010 is dit tehuis met geld van de EU in een
metamorfose omgetoverd. Het enige dat ontbreekt is nog het meubilair in verschillende kamers en
keukeninrichting. Langzaam komt hier verbetering in. Ook is de Stichting druk op zoek naar

tapijten om geen koude voetjes te krijgen in de winter en kasten voor de kleding en speelgoed.

- Er is grote behoefte aan 10 bedden met nachtkastjes en kledingkasten voor kinderen vanaf 10
jaar. Per set euro 300.

- Bijdrage zomervakantie aan zee samen met de Baba's

Baba'’s
In Dren heeft de Stichting 7 Baba’s die elk 2 kinderen verzorgen. Alleen kinderen met een beperking
hebben een Baba.
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We gaan proberen een soort fonds op te richten binnen de Stichting zodat de Baba’s uitstapjes kunnen
organiseren met hun kinderen en allerlei educatief speel- en lesmateriaal kunnen kopen ter bevordering
van de ontwikkeling van de kinderen. Het wachten is op een begroting.

- Twee kinderen van een Baba, broertje en zusje, worden 4 april geadopteerd door een Zweeds
echtpaar. Mooie ontwikkeling.

- Tevens wil een Rotary Club in de Vechtstreek graag in contact komen met een Rotary Club in Pernik,
een relatief grote stad in de buurt van dit kindertehuis. Dit is besproken met de directeur Daniélle.

Zij gaat haar contacten benaderen en haar best doen dit verzoek te honoreren.

Doganovo: (60 km ten oosten van Sofia) 60 kinderen 7-19 jaar

In Doganovo hebben wij voor het vierde jaar zeer succesvol een groot educatief project lopen.

De kinderen waren bij onze komst reeds uit school en de meesten waren bezig met: sport, dans- en
computerlessen en Engelse les. Al deze lessen worden betaald door onze Stichting. De kinderen zijn er
dol op. De agressie jegens elkaar is langzamerhand een stuk minder geworden. Het tempo van de
meeste kinderen ligt lager dan gemiddeld. Gelukkig zijn ze in de loop der jaren gaan inzien dat de
wereld buiten de muren van het kindertehuis niet ophoudt en er ook voor hen mogelijkheden zijn
geschapen om zich verder te kunnen ontwikkelen. Wij hebben al mooie voorbeelden van kinderen die
na het verlaten van het tehuis zijn gaan doorleren of een baan hebben gevonden in de horeca,
massage instituut, winkels en toelating tot de universiteit. Vaak hebben ze dan toch nog begeleiding
nodig.

Protected Home/Shelter House (algemeen)

Ook na het verlaten van het tehuis, als de kinderen19/20 jaar zijn, is er grote behoefte deze kinderen
nog twee jaar te begeleiden in de vorm van een zgn. Protected Home, en wel onder toezicht.

De behuizing wordt gehuurd of gekocht door de Stichting/NGO. De vaste kosten worden daarna door
de staat overgenomen. Deze gedachte staat bij ons nog in de kinderschoenen maar wordt in Bulgarije
al uitgevoerd.

- Bij vertrek vroeg de directeur een financiéle bijdrage aan de zomervakantie in juni.
Tevens vroeg hij mij of “Wees een Lach 2011” nog zou plaatsvinden in augustus.
Ik zal dit met de organisatie van WEL bespreken.

Dag 3: Pleven (180 km ten noord oosten van Sofia) 175 kinderen 0 - 3 jaar

De vorige avond was de groep van Colour4Kids gearriveerd en zij reisden met ons mee naar Pleven.
Colour4Kids gaat samen met filmer/fotograaf Robbert de laatste hand leggen aan de giga renovatie van
het nieuwe kinderdagverblijf dat maandag 4 april wordt geopend in aanwezigheid van de
locoburgemeester en de pers. Colour4Kids gaat alle muren in de kamers en gangen decoreren.

Door bemiddeling van onze Stichting heeft het personeel van BrandLoyalty wereldwijd, door allerlei
acties, een bedrag van € 50.000 opgehaald waardoor deze renovatie bekostigd kon worden.

Het ligt in de bedoeling dat over een tijdje de kinderen, die naar de ouders teruggaan en nog medische
zorg of anderzijds behoeven, overdag de zorg kunnen blijven behouden die zij nodig hebben.

Onze verbazing was groot hoe mooi en vakkundig deze renovatie is opgeleverd. Ook al het nieuwe
meubilair was geplaatst. Eris zelfs een kamer met een educatieve speelgoedtheek gedoneerd door
een Amerikaanse stichting. Drie units met slaap-, speel-, eet- en verzorgkamer, grote gang,

en kamers voor o0.a. de dokter en ander gediplomeerd personeel met aparte toilet, douche, strijk- en
drooggedeelte zijn bij deze renovatie in dezelfde stijl opgetrokken. Een heel mooi kleurrijk geheel.

ﬁ%gej’t’bezoekverslag 17, maart 2011



Veranda 35m

De veranda, waar de drie units op uitkomen, moet nog worden gerenoveerd. Ook moet er een nieuw
pad worden aangelegd vanaf de straat om de oude achteringang te kunnen bereiken. Deze oude
ingang moet ook vernieuwd worden. Als deze aanpassingen klaar zijn kunnen de ouders hun kinderen
buitenom in alle rust naar het dagverblijf brengen.

De Stichting gaat zich sterk maken dit allemaal deze zomer te realiseren nu de financiering voor de
renovatie in Stara Zagorra rond is. Zo kunnen de kinderen tijdens de warme zomers overdekt buiten
spelen. Dit is nu niet mogelijk omdat de muren afbrokkelen en het ijzer verroest is. Ook moet het
geheel, na integratie bij de gerenoveerde units, een mooi aanzicht geven. Offerte wordt z.s.m.
opgesteld.

Preventiecentrum voor zwangere vrouwen v.a. 7 maanden t/m 6 maanden na geboorte van hun kind
De overheid is druk bezig het kinderaantal in de kindertehuizen terug te dringen. Dit doet zij mede onder
druk van de EU. Veel ongetrouwde jonge vrouwen onder de twintig die in verwachting zijn staan
meestal hun kind af omdat zij om allerlei redenen er niet voor kunnen zorgen. Dit moet voorkomen
kunnen worden.

De directeur van het kinder- /ziekenhuis Dr. Kostova, wil met behulp van sponsors een nieuwe afdeling
opzetten voor deze vrouwen als ze 7 maanden in verwachting zijn. Zij kunnen dan in alle rust hun kind
ter wereld te brengen. Na de geboorte moeten ze nog minimaal 1 maand blijven en na maximaal 6
maanden met de baby naar huis, in de hoop dat er een band is ontstaan tussen moeder en kind en dat
zij haar kind wil behouden. In de tijd dat de jonge (aanstaande) moeders daar verblijven helpen ze het
personeel de andere ouderloze kinderen te verzorgen.

Voor dit doel heeft het kinder-/ziekenhuis een afdeling beschikbaar met 6 tot 7 kamers voor 12 tot 14
aanstaande moeders. Het ziekenhuis personeel is aanwezig alleen geld voor de verbouwing ontbreekt.
Na totstandkoming en het in gebruik nemen van deze afdeling neemt de overheid de kosten van
verzorging over.

We hebben Dr. Kostova gevraagd dit plan op papier te zetten zodat wij gerichte vragen kunnen stellen
om daarna tot actie over te gaan en sponsors te zoeken. Gemeente is akkoord met dit plan.

Eris veel behoefte / vraag naar deze nieuwe vorm van opvang en begeleiding. Offerte wordt opgesteld.

Deze vorm bestond al tijdens het socialisme maar is na de invoering van de democratie in 1991
verdwenen. Nu blijkt de behoefte toch nog steeds groot te zijn. Reeds in Stara Zagorra, midden
Bulgarije, en Chiroculuke, zuid Bulgarije in het Rodopigebergte, is zo'n centrum weer opengesteld en
met succes.

Fysio
Aan het einde van mijn bezoek ben ik nog even bij onze fysiotherapeute Petja langsgegaan. Zij was
zojuist bezig met de verzorging van een baby met ademhalingsproblemen.

Dag 4: Vratza en Roman

Vratza: (120 km ten noorden van Sofia) 70 kinderen 7-20 jaar

In Vratza betaalt de Stichting voor drie groepen schoolkinderen in verschillende leeftijdsgroepen
bijlessen. De bijlessen zijn begonnen in 2009. Dit was hard nodig. De meeste kinderen in tehuizen
beginnen al aan een leerachterstand en halen dit meestal nooit meer in.

Deze bijlessen beginnen hun vruchten af te werpen. De kinderen worden zelfverzekerder en voelen zich
daarom minder een “outcast’. De Kerstkaartenactie van één van deze kinderen die hiervoor tekeningen
had gemaakt, zijn naam is Angel, heeft € 50 opgebracht. Dit geld gaat voor de helft naar het
kindertehuis en voor de andere helft naar Angel.

- Tevens volgen twee meisjes van dit tehuis onze massage- en naailessen.
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Massagelessen één keer per week op zaterdag in Sofia, en de naailessen en één keer per week op
zaterdag in Rebarkova. De reiskosten worden eveneens betaald door de Stichting alsook een maaltijd
gedurende de lessen.

Transitio huis

- Op de begane grond wil men volgens de laatste richtlijnen van de overheid een zgn. “transitional
home” maken voor de grotere kinderen van 14-20 jaar. Acht jongens en 8 meisjes gescheiden door een
muur in de grote gang om evenals in Stara Zagorra hun zelfstandigheid te vergroten zodra ze het tehuis
verlaten als ze 20 jaar zijn. Offerte wordt opgemaakt. Men beraamt de kosten op € 15.000 - € 20.000.

Protected Home (zie Doganovo)

Op het terrein staat een ander gebouw dat verbouwd zou kunnen worden tot een Protected Home.
Geschatte kosten € 100.000. Dit is voor de Stichting één brug te ver maar de wonderen zijn de wereld
nog niet uit.

Roman heeft twee kindertehuizen( 120 km ten noord oosten van Sofia en dichtbij Vratza) 85
kinderen 9-19 jaar

Het eerste kindertehuis ligt op een groot terrein dat verdeeld is over twee gebouwen geintegreerd door
een goed verzorgde tuin.

Roman |

- Op de begane grond wonen de oudere kinderen in een transitio huis met eigen kamers en
voorzieningen erg gezellig. Op de bovenste verdiepingen de jongere kinderen.

- De Stichting betaalt voor 10 meisjes de naaicursus en reiskosten naar Rebarkova (op zaterdagen)
en voor 2 meisjes en 1 jongen de massage- en cosmeticalessen en reiskosten naar Sofia.(idem)
- In een ander gebouw op het terrein bevindt zich het dagopvangcentrum dat goed loopt.

Roman Il: Op een andere locatie in Roman wonen 33 kinderen met enkelvoudige en dubbele
beperkingen. Ter zijde van het tehuis bevindt zich een grote speelplaats.

Sinds medio januari 2011 betaalt de Stichting het salaris van drie Baba’s.

Het initiatief komt van een Nederlander die in Bulgarije werkt en bij toeval het tehuis bezocht. De
kinderen zijn tussen de 9 — 11 jaar waarvan 2 meisjes en 4 jongens. Ze hebben allemaal
gedragsproblemen.

Elke Baba heeft 2 kinderen onder haar hoede gedurende 4 uur per dag. De Baba’s zijn gepensioneerd
en hebben voordien in het tehuis gewerkt. Ze doen spelletjes met de kinderen en oefenen met hen
tweecijfercombinaties.

Eén Baba heeft 36 jaar in Roman als begeleidster gewerkt. De twee andere Baba’s hebben in Roman
11 jaar als kokkin gewerkt en kennen de kinderen en hun moeilijkheden goed.

lk heb kennis met hen en de kinderen gemaakt. De verstandhouding was erg goed tussen de Baba’s en
deze kinderen. De kamer is redelijk kaal omdat de kinderen in een agressieve bui kunnen gaan smijten
met alles wat binnen hun bereik is. Uit zelfbescherming dus zo min mogelijk spullen. Gelukkig worden
deze kinderen niet vastgebonden en ik vond ze erg lief en toegankelijk.

Alhoewel de Baba'’s er nog maar kort zijn kan men nu al zeggen dat de kinderen door deze extra
aandacht, die ze anders nooit zouden krijgen, een stuk rustiger en benaderbaar zijn geworden.

Aan dit gebouw moet nog heel veel gebeuren.

lk heb wegens tijdgebrek geen bezoek kunnen brengen aan ons kindertehuis te Razliv en Rebarkovo
(naaiatelier).

www.kindertehuizenbulgarije.nl
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http://www.kindertehuizenbulgarije.nl/

