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Tevens vanuit Sofia zijn met ons meegereisd naar de kindertehuizen:

- De heer en mevrouw J. Vaarkamp (Doganovo, Pleven en Vratza)

- Mevrouw A. Séhne ( Doganovo, Pleven, Vratza, Razliv en Stara Zagorra)

- De heer D. van Overbeek (idem)

- De heer en mevrouw T. Streppel (Stara Zagorra)

- Werkgroep Bulgarije uit Wijk & Aalburg o.l.v. Anton de Kok bestaande uit 3 personen (Doganovo en Stara Zagorra)

Onze groep juni 2009.

Dag 1, donderdag 4 juni : Doganovo : 60 kinderen 7 - 18 jaar

Lopende projecten:

1. De educatieprojecten verlopen volgens plan. Na drie jaar stopt volgens afspraak volgend voorjaar onze huidige
sponsor, de Turing Foundation, met de ondersteuning van dit project. Wij zoeken nieuwe sponsors om dit mooie
educatieproject voor drie jaar te continueren. Kosten op jaarbasis € 15.000 - €17.500.

2. Wees een Lach 2009: verloopt volgens plan. Van 10 — 20 augustus gaat onze groep van 10 vrijwilligers, jongeren
tussen de 18 — 30 jaar, mee op zomerkamp naar de bergen om de kinderen te vermaken met spel, sport en excursies.

De nieuwe gordijnen die we vorig jaar hadden aangeboden gaven het gebouw een mooi aanzicht.

We hebben gesprekken met directrice gevoerd. De algehele situatie blijft als altijd even moeilijk.

Engelse les te Doganovo. Sponsor Turing Foundation tot voorjaar 2010
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Dag 2, vrijdag 5 juni: Pleven, Vratza en Razliv

Pleven- 250 kinderen 0-3 jaar

Lopende projecten

Fysiotherapie:

Sinds twee maanden worden baby’s met spierproblemen in de ledematen behandeld met speciaal hiervoor door de
stichting aangeschafte apparatuur om hun spieren te stimuleren.

Tot onze vreugde is al één baby van anderhalf jaar door deze behandelingen gaan lopen. De baby die wij tijdens dit
bezoek mochten gadeslaan zal volgens verwachting in oktober ook kunnen lopen. Ze kan al voorzichtig staan.

De kinderen die deze behandelingen ondergaan hebben allen zwakke beenspieren en kunnen dankzij deze
apparatuur en oefeningen gaan lopen.
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Onze sponsors fysio Pleven. Pleven

Renovatie:
ledereen was onder de indruk van onze gerenoveerde afdeling voor baby’s en oudere kinderen met een dubbele
beperking.

Keuken

In mijn vorig verslag van maart 2009 heb ik hier uitvoerig over geschreven.
Wij zoeken sponsors voor de renovatie van de keuken.

Kosten minimaal € 15.000.

Vratza - 70 kinderen 7 — 18 jaar

Renovatie:

Tot onze grote verbazing en vreugde stond bij onze komst het gehele gebouw in de steigers.

De burgemeester van Vratza had woord gehouden. Na onze driejarige renovatie aan de binnenkant van het gehele
gebouw zou de gemeente haar steentje bijdragen. In oktober komen we terug om te kijken hoe het is geworden.

Lopende projecten:
De bijlessen in de Bulgaarse grammatica en spelling werpen hun vruchten af. Sinds januari 2009 betaalt de stichting

€ 165 per maand voor drie groepen van acht kinderen tussen 7 -12 jaar. Ze krijgen twee uur bijles per week om hun
leerachterstand in te halen.

Cursus massage en schoonheidsverzorging
Zes meisjes volgen één keer per week op zaterdag gedurende zes uur beide opleidingen. Ons werd gevraagd hieraan
te willen meebetalen.
Deze cursus duurt twee jaar.
Een aantal van hen heeft in het verleden al een baan aangeboden gekregen.
Kosten: € 180 p.m. voor de opleiding van zes meisjes en
€ 240 p.m. voor vervoer voor zes meisjes naar Sofia v.v.
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Razliv — 40 kinderen 7 - 18 jaar

Lopende projecten:
Kookcursus voor de groteren. De kinderen hebben veel plezier bij en interesse in het koken.

Toekomstplannen:
Het bouwen van drie nieuwe units op een stuk grond aan de overkant van de weg, geschonken door de gemeente.

Een architect is bezig het plan uit te werken.
Kosten worden beraamd op € 100.000 per unit.

Dag 3, zaterdag 6 juni: Stara Zagorra 35 jongens 7 - 18 jaar
We waren alweer blij verrast dat alle geraniums bloeiden in de bakken die wij in maart jl. hadden gekocht om de
nieuwe ramen en vensterbanken op te fleuren.. Nu hebben de jongens iets om voor te zorgen en te koesteren.

Nieuw project : eerste stap

In samenwerking met de werkgroep Bulgarije uit Wijk & Aalburg, gaat medio juni de renovatie van het eerste gedeelte
van de afdeling, waar de jongens van 7 — 12 jaar verblijven, van start.

Aannemingssom volgens recente offerte: € 20.000

Plan van uitvoering
Nieuwe douches, toiletten, eigen keukentje met keukenkamer, zitkamer, zeven slaapkamers en gang.

27 juli gaat een groep van 15 jongeren uit Wijk & Aalburg aan de slag voor de afwerking van deze renovatie. Deze
groep zal twee weken in het kindertehuis verblijven. Zij zullen ook gezamenlijk acties met de jongens ondernemen.
U kunt deze actie steunen o.v.v. renovatie Stara Zagorra.

Stara Zagorra: Jongensslaapkamer. Dren: Baba met haar peuter.

Dag 4, zondag 7 juni: Dren 45 kinderen 3 - 7 jaar

Babaproject:

In Dren heeft de stichting sinds april 2007 een Babaproject lopen. De kinderen krijgen nu persoonlijke aandacht en een
knuffel van gepensioneerde oma’s. De kinderen gaan met sprongen vooruit. Sinds 1 mei heeft de stichting er twee
Baba'’s bij gekregen waardoor het aantal Baba’s op zeven is gekomen.

We hebben gesprekken met de Baba’s gevoerd waarbij ze opperden dat de kinderen met het syndroom van Down,
samen met nog enkele andere kinderen, een logopediste nodig hebben. De Baba’s zouden graag één keer per maand
een gesprek met een psychologe hebben die hen adviseert hoe te handelen bij moeilijk opvoedbare kinderen.

De NGO gaat dit onderzoeken en zal ons hierover nader berichten. Salaris voor een psychologe voor 4/5 uur € 100 per
sessie incl. reiskosten. Tevens maakte een Baba ons erop attent dat twee meisjes aan schele ogen geholpen moeten
worden.

Volgend bezoek begin oktober 2009.

10 juni 2009
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