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Hoe meer, hoe minder...

Het grootste gemis in het leven van de 400 kinderen die de Stichting
Kindertehuizen Bulgarije steunt is aandacht, liefde en educatie. Door dit
gemis ontstaat er bij de kinderen een gebrek aan zelfvertrouwen, sociale
vaardigheden en motivatie om te leren.

De Stichting heeft daarom drie projecten ontwikkeld om daar structureel

een verandering in aan te brengen, toegespitst op drie leeftijdsgroepen:

- Fysiotherapie; voor baby’s en peuters van 0-4 jaar.
Ten eerste omdat deze kleintjes in hun prille leven de liefde en aanraking
z0 hard nodig hebben. Ten tweede, ter bevordering van de bloedsomloop,
wat ten goede komt voor zowel de fysieke ontwikkeling als de mentale
ontwikkeling van de baby.

- Het baba-project; voor de kinderen van 3-7 jaar.
Dankzijdeze omawordendekinderenvoorgelezen, lerenze liedjes zingen,
spelletjes doen, etc... Hierdoor ontwikkelen ze hun sociale vaardigheden
en bovenal krijgen ze de knuffel die ieder kind hard nodig heeft.

- Extra onderwijs; voor de kinderen van 12-18 jaar.
Dankzij een vakopleiding of extra onderwijs vergroten ze hun toekomst-
perspectief. De kinderen krijgen hierdoor meer inzicht hoe ze zich na hun
18e zelf moeten kunnen redden in de wereld buiten de vier muren van
het (beschermde) kindertehuis.

Is het niet mooi om met uw hele
familie, sportclub of vriendenkring
een wezenlijk verschil te maken in
het leven van vele kinderen?
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Schrijnende toestanden

in Bulgaarse kindertehuizen

Stichting Kindertehuizen Bulgarije
Lange Brinkweg 62 C - 3764 AE Soest

www.kindertehuizenbulgarije.nl
info@kindertehuizenbulgarije.nl
Rabobank nr. 398272506

K.v.K. Gooi- en Eemland nr. 32109216

Foto Links: arts in Kindertehuis te Sofia
Rechts: Agnes van Uchelen, oprichtster van SKB
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"geloof, hoop & liefde’
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Fysiotherapie voor baby’s en peuters

Voor ditkindje en vele anderen tussen 0-4 jaar zoeken wij donateurs voor het
aanstellen van een fysiotherapeut. Door het grote geldgebrek in Bulgaarse
kindertehuizen is er te weinig gekwalificeerd personeel dat goed voor de
kinderen kan zorgen.

Kinderen die niet kunnen lopen, liggen de hele dag in hun bedje en wor-
den op geen enkele wijze fysiek of mentaal gestimuleerd. De kinderen
zullen zonder hulp altijd de verschoppelingen van de harde maatschappij
blijven, zij hebben geen enkel toekomstperspectief. Fysiotherapie is voor
deze kinderen letterlijk van levensbelang. Met uw hulp krijgen de kinderen
de kans om te leren lopen of rechtop te zitten; kans op een menswaardig
bestaan dus.

Kosten:

Een fysiotherapeut kost 295,- euro per maand. De stichting volgt nauwlet-
tend alle ontwikkelingen, die op onze website te lezen zullen zijn.

Onder vermelding van ‘Fysio’ komt uw donatie bij dit project terecht.
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Het Baba-project

Alle Bulgaarse kindertehuizen verkeren in grote financiéle nood. Er is vaak
niet voldoende personeel dat de kinderen de liefde en aandacht kan geven
die zij nodig hebben. Voornamelijk kinderen tussen de 0-7 jaar hebben
liefde, aandacht en begeleiding nodig omdat zij in een bijzonder kwetsbare
levensfase zitten.

De kinderen krijgen bijna nooit een knuffel, er is geen tijd voor het zingen
van een liedje of het maken van een wandeling. Helaas komt het nog vaak
voor dat kinderen de hele dag in hun bedje liggen en alleen verschoond
en gevoed worden. Zeker voor kinderen met een handicap is fysieke en
mentale stimulans erg belangrijk.

Het Baba-project van Stichting Kindertehuizen Bulgarije springt in op deze
nood. Een Baba is een gepensioneerde vrouw die voor de kinderen zorgt,
als een soort oma. Zij zal zich elke dag vier uur ontfermen over drie kinde-
ren. Een Baba geeft liefde en begeleidt de kinderen, speelt spelletjes met
ze, geeft ze een knuffel, luistert naar ze. Hierdoor kunnen de kinderen zich
beter hechten en ontwikkelen zij zich, zeker op sociaal vlak zienderogen.
Kortom, een Baba is precies wat deze kinderen zo hard nodig hebben!

Kosten:

Een Baba kost 75,- euro per maand. De stichting volgt nauwlettend alle
ontwikkelingen, die op onze website te lezen zullen zijn.

Onder vermelding van ‘Baba’ komt uw donatie bij dit project terecht.
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Onderwijs: een beter toekomstperspectief ﬁgﬁ%'f

Als de kinderen de leeftijd van 18 of 19 bereiken en het tehuis moeten
verlaten, zijn zij nauwelijks voorbereid op een zelfstandig leven. Ze heb-
ben nooit geleerd om voor zichzelf te zorgen en hoe ze met geld moeten
omgaan. Ze weten niet hoe ze zich in de ‘echte wereld’” moeten redden.
Zij worden dan aan hun lot overgelaten en staan letterlijk op straat. Veel
van deze jongeren belanden in de criminaliteit en/of prostitutie.

Het doel van het onderwijsproject van Stichting Kindertehuizen Bulgarije
is kinderen van 12 tot 18 jaar voor te bereiden op een zelfstandig bestaan.
De kinderen kunnen een vakopleiding volgen en een diploma behalen of
extra onderwijs zoals engelse les, muziek- of computerlessen volgen. Dit
maakt de kans op een baan, en dus op een betere toekomst, groter.
Met uw hulp kan onze stichting gekwalificeerde leraren aannemen die de
kinderen opleiden en begeleiden.

Kosten:

Een leraar kost gemiddeld 200,- euro per maand. De stichting volgt nauw-
lettend alle ontwikkelingen die via onze website te volgen zullen zijn.
Onder vermelding van ‘Educatie’ komt uw donatie bij dit project terecht.



